
Prana er et holistisk livsstils-
magasin for alle, der inter-
esserer sig for personlig og 
åndelig udvikling - og som 
er nysgerrige efter mere end 
det sædvanlige. Livskvalitet,
personlig udvikling og sund-
hed for krop og sjæl er emner, 
som interesserer flere og flere.
Mange mennesker efterspørg-
er alternative veje til at opnå 
forståelse for sig selv og andre. 
Med Prana ønsker vi at inspir-
ere til personlig udvikling og 
informere om de mange for-
skellige veje dertil. Vi rammer 
en trend i tiden, og vi rammer 
bredt  - da vi ikke har anden  
agenda end at oplyse og in-
formere om alle emner inden 
for personlig og åndelig ud-
vikling, såvel individuelt som 
kollektivt.

Prana YOGA er Danmarks eneste yogamagasin, 
udgivet af Prana på læsernes opfordring. De sidste 
10 år har yoga’en for alvor fået fat i danskerne. Man 
kan gå til yoga i den lokale idrætsforening, i det 
lokale fitnesscenter eller i et af de utallige yogacen-
tre, der er skudt op landet over. Med Prana YOGA 
ønsker vi at følge, hvad der sker i det danske yo-
gamiljø  - og samtidig bringe dybdegående artikler 
om yogsens oprindelse og filosofi. Og mest af alt 
give inspiration til den daglige yoga praksis.
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5 yoga øvelser som åbner dit 
halschakra

SIMON KROHN

//    YOGA    //    MEDITATION    //    MINDFULNESS    //    SUNDHED    //   REJSER   //    RAWFOOD    //    INTERVIEWS    //    ØVELSER    //    VELVÆRE    //

YOGA, MEDITATION & MINDFULNESS Nr. 17 forår 2016 - www.pranamagasinet.dk

17.03.16-15.06.16

BK RETURUGE 11 

PRIS 79.00 KR
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Stort personligt     interview med         Danmarks             yogi nr. 1

Mindfulness
er det noget man går til – eller er det en måde at leve på?

Mindful 
eating Spis med bevidsthed og nærvær

9772245341514
1 0

//   SPIRITUALITET   //   VIDENSKAB   //   REJSER   //    ASTROLOGI   //   PSYKOLOGI   //   INSPIRATION   //   SELVUDVIKLING   //   VEGETAR   //

Nr. 17 forår 2016 - www.pranamagasinet.dk

DETSPIRITUELLE
MAGASIN

2 blade i 1
Vend for YOGAMASTER

FATMAN
”Åben døren til din spiritualitet”

RAWFOOD
Grøn juice med ingefær sparker liv i cellerne

Hvad er det?

Opdag din spirituelle kraft 

TEMA
Hvilken 
personlighedstype er du?

YangYin Verden har brug for mere kvindelig energi

17.03.16-15.06.16

BK RETURUGE 11 

PRIS 79.00 KR
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//    YOGA    //    meditAtiOn    //    mindfulness    //    sundhed    //   rejser   //    rAwfOOd    //    interViews    //    øVelser    //    VelVære    //

YOGA, meditAtiOn & mindfulness Nr. 30 sommer 2019 - www.prana.dk

Et lys
på vej…
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Kundalini-
yogaøvelser 

til diN ferie 

Yoga giver mig
livsenergi 

Snatum Kaur
HelliG mANtrASANG

frAHjertet 
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//   spirituAlitet   //   VidenskAb   //   rejser   //    AstrOlOGi   //   psYkOlOGi   //   inspirAtiOn   //   selVudViklinG   //   VeGetAr   //

Nr. 30 sommer 2019 - www.prana.dk

DETSPIRITUELLEMAGASIN

2 blade i 1
Vend for YOGA

12 cHAKrA-
SYStemet

AnnisEttE
KoppEl

5 GOde råd
til at rense

dit hjem

AlterNAtiV
beHANdliNG

HOmøOpAti  

i Yeshua og
mariam magdals

fodspor

"Jeg har fået
en ny livsrejse" 
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Jytte Abildstrøm
"Hold ånden 
i hånden"
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Sommer nr. 33  - det bevidste bogasin

18.06.2020 - 01.12.2020      kr. 149,00

BK returuge 49
1
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2 blade i 1
Vend for PRAN

A

yogaNr. 33 vinter 2019 - www.prana.dk

Mobilitet
- styrk ledene

Yoga
New York

Aftenritualer

//    YOGA   //  meditAtiOn    //  mindfulness    //    sundhed   //   rejser   //    veGAnER    //   intervieWs    //    øvelser    //  velvære   

Yngre
med yoga nidra

12.12.2019 - 11.06.2020 kr.    kr. 149,00

BK returuge 24
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Nr. 32 vinter 2019 - www.prana.dk

Øg din intuition
Jacob Holdt

Prana prøver
ayahuasca

TEMA: Spirituel sundhed

2 blade i 1
Vend for PRAN

A

yogaNr. 33 sommer 2020 - www.prana.dk

//    YOGA    //    MEDITATION    //    MINDFULNESS    //    SUNDHED    //   REJSER   //    VEGAN    //    INTERVIEWS    //    ØVELSER    //    VELVÆRE    //

18.06.2020 - 01.12.2020       kr. 149,00

BK returuge 49
1

Yoga med coronamonsteret

Styrk dit 
immunforsvar

Husk
åndedrættet

160
sid

er

om: yo
ga, sp

iritu
alite

t,

horosko
per,

sundhed og andet

godt til
 sjæ
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33_cover YOGA.indd   1

25-05-2020   15:40:47

33_cover PRANA YOGA.indd   1

26-05-2020   10:26:44
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TEMA: Spirituelle 

Bornholm 

Professor 

Bruce Lipton
"Sjælen eksisterer!"

 - det bevidste bogasin
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Vinter nr. 32

 - d�  bevid� e bogasin

Spirituelle 
tal

Lav din egen

røgelse

Fluor?

Nej tak!
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ECKHART TOLLE

INTET VIRKELIGT KAN NOGENSINDE 
TRUES

44          www.prana.dk

www.prana.dk          45

TEKST SVEN TRIER
FOTO

Der skal ske en radikal ændring af den måde, vi lever på, hvis vi skal dæmme op for klimaforandringer og den globale krise – men vi skal gøre det med visdom og uden at gå i panik. Det mener Eckhart Tolle, som vi har mødt til en snak om klodens tilstand. 

50          www.prana.dk

www.prana.dk          51

JACOB HOLDT

TEKST ERCAN ALISTER KOSAR 

FOTO ERCAN ALISTER KOSAR OG JACOB HOLDT 

Jacob Holdt er manden med det lange, flettede skæg. Fotografen, der 

blev verdensberømt med bogen Amerikanske Billeder. Mennesket, der i 

manges øjne er kontroversiel i sin insisteren på at tro på det gode i alle 

mennesker – og på at man skal tage afstand fra frygten og møde selv en 

morder med tillid og tilgivelse.

TROEN PÅ 

MENNESKET 

Jeg møder fotograf Jacob Holdt i hans hjem på Østerbro til en snak om livet midt 

i Corona-krisens frygt og kaos. Jacob er tydeligvis obs på de anbefalede forholds-

regler. Han byder mig forsigtigt ind og påminder løbende om reglerne, så vi ikke 

smitter hinanden. Det virker som om, frygten er kommet virussen i forkøbet. Jeg 

kan mærke en utrolig ro og afslappethed i hans aura, hvilket jeg meget hurtigt 

læner mig opad. Derfor tillader jeg mig – med et stort smil for ikke at virke fla-

bet – at sige som noget af det første, da jeg træder ind: ”Hva’, Jacob, du som 

ellers har været igennem alle livets farezoner, er du så bange for den virus?” 

Han smiler tilbage. 

”Jaah,” siger han bare og fortsætter: ”Hvor skal vi sidde, i køkkenet eller hvad?” 

Jeg lader Jacob bestemme. Han vælger køkkenet. På én og samme tid blev mit 

kække og stikkende spørgsmål også en indikator på, hvor lidt ego og hvor meget 

selvindsigt Jacob har. 

ALDER:
20-29: 3%
30-39: 18%
40-49: 36%
50-59: 30%
60-69: 13%
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 KROPPEN 
OG DENS

 INDRE VERDEN 

HOVEDKONKLUSIONER:
• 84% er meget tilfredse eller tilfredse med Prana
• 74% anbefaler Prana til andre
• 95% bruger mere end 1 time på at læse Prana
• 82% gemmer magasinet
• 93% læser annoncerne
• 92% synes annoncemængden er passende
•  72% har enten reageret eller er blevet inspireret 

til at reagere på en annonce

KØN:
Kvinder: 88%
Mænd: 12%

OM LÆSEREN
Vi har lavet en læserundersøgelse for 
at finde ud af noget mere om Pranas 
læsere - hvem de er, deres tilfredshed 
med Prana mm.

DEN TYPISKE PRANA LÆSER
Baseret på vores undersøgelse, kan vi 
konkludere, at den typiske Prana-læser 
er:
•  Kvinde mellem 40 og 59 år med en 

meget bred interessesfære inden for 
personlig og åndelig udvikling. En 
del er vegetarer eller veganere.

•  Hun er tilfreds med Prana og vil 
fortsætte med at købe magasinet.

•  Hun bruger mere end en time på at 
læse det og gemmer magasinet, så 
det kan tages frem og læses igen.

•  Hun læser annoncerne og er ofte 
blevet inspireret til at reagere.

•  Hun anbefaler Prana til andre.



OPLAG & LÆSERTAL
Prana udkommer 2 gange årligt: start juni og start december.
• Prana trykkes i et oplag på  2 x 5.000 stk
•  Prana sælges via abonnement i over 300 bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget

forhandlernetværk af alternative behandlere, helsekostforretninger og yogacentre (ca. 30 stk)
•  De magasiner, der ikke bliver solgt uddeles bl.a. på 256 cafeer rundt i landet 

(Økologiske, veganske, bogcaféer primært)
• Over en 12 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 142.000 * 

* Udregning er baseret abonnenter, løssalg +  gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag. 

Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.

1/8 side 85 x 60 mm 3.500 kr.

//PRISER 2024//

Format PrIS

2/1 side 1.500 kr.

1/1 side 1.000 kr.

//GRAFISK LAYOUT PRISER 2024//

UDgIvElSE nr. UDgIvElSE DEaDlInE

//DEADLINES 2024//

tIl kant Format:
280 x 210 mm + 3 mm 
til beskæring.

matErIalE:
Højtopløselige PDF-filer 
eller EPS-filer.

//TEKNISK INFORMATION 2024//

B420 X H280

1/2 side højformat

B85
X

H255

2/1 side

1/1 side

B210 X H280

//ANNONCER FORMAT 2024//

1/4 side 

B85
X

H125

Formater og priser

OPLAG & LÆSERTAL

• Prana udkommer 4 gange årligt: forår, sommer, efterår og vinter.
• Prana trykkes i et oplag på 3.500 stk.
• Prana sælges via abonnement, i bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget forhandlernetværk af alternative

behandlere, helsekostforretninger og yogacentre.
• De magasiner, der ikke bliver solgt, købes retur og uddeles bl.a. på 250 cafeer rundt i landet.
• Over en 6 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 35.000*.

*Udregning baseret på et gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag.

Annonceplacering:
Dobbeltsider, helsider og halvsider placeres
mellem artiklerne i Prana og Prana YOGA. 
1/4 sider og 1/8 sider placeres bagerst i den
spirituelle sektion.

Rabatter:
Der er mulighed for at opnå rabat ved
årsaftale i 2017. Kontakt os for et tilbud.

Prana ApS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle,
som brænder for at inspirere mennesker til vækst. 
Vi ønsker med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration  - til at leve et lykkeligere, sundere og 
mere harmonisk liv.

Prana ApS
Fællesvej 4
9500 Hobro
www.prana.dk

Annoncesalg: 
annonce@prana.dk
Profacers AB, tlf. 60 40 70 60

            Det vil være 
          en stor glæde 
      for os, at byde dig    
       velkommen som 
       annoncør i Prana!

FORMATER & PRISER

ANNONCEPLACERING:
Dobbeltsider og helsider placeres 
mellem artiklerne i Prana og Prana 
YOGA. 

RABATTER:
Der gives rabatter til nye kunder samt 
annoncører der bestiller annoncer. 

PRANA APS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle, som brænder 
for at inspirere mennesker til vækst. Vi ønsker 
med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration - til at leve et lykkeligere, 
sundere og mere harmonisk liv.

Prana ApS • Havneholmen 56 4.tv • 1561 København V
• www.prana.dk • info@prana.dk • T: 60 40 70 60

Det vil være 
en stor glæde

for os at byde dig 
velkommen som 

annoncør i Prana!

Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.

1/8 side 85 x 60 mm 3.500 kr.

//PRISER 2024//

Format PrIS

2/1 side 1.500 kr.

1/1 side 1.000 kr.

//GRAFISK LAYOUT PRISER 2024//

UDgIvElSE nr. UDgIvElSE DEaDlInE

//DEADLINES 2024//

tIl kant Format:
280 x 210 mm + 3 mm 
til beskæring.

matErIalE:
Højtopløselige PDF-filer 
eller EPS-filer.

//TEKNISK INFORMATION 2024//

B420 X H280

1/2 side højformat
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X
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//ANNONCER FORMAT 2024//

1/4 side 
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X
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Formater og priser

OPLAG & LÆSERTAL

• Prana udkommer 4 gange årligt: forår, sommer, efterår og vinter.
• Prana trykkes i et oplag på 3.500 stk.
• Prana sælges via abonnement, i bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget forhandlernetværk af alternative

behandlere, helsekostforretninger og yogacentre.
• De magasiner, der ikke bliver solgt, købes retur og uddeles bl.a. på 250 cafeer rundt i landet.
• Over en 6 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 35.000*.

*Udregning baseret på et gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag.

Annonceplacering:
Dobbeltsider, helsider og halvsider placeres
mellem artiklerne i Prana og Prana YOGA. 
1/4 sider og 1/8 sider placeres bagerst i den
spirituelle sektion.

Rabatter:
Der er mulighed for at opnå rabat ved
årsaftale i 2017. Kontakt os for et tilbud.

Prana ApS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle,
som brænder for at inspirere mennesker til vækst. 
Vi ønsker med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration  - til at leve et lykkeligere, sundere og 
mere harmonisk liv.

Prana ApS
Fællesvej 4
9500 Hobro
www.prana.dk

Annoncesalg: 
annonce@prana.dk
Profacers AB, tlf. 60 40 70 60

            Det vil være 
          en stor glæde 
      for os, at byde dig    
       velkommen som 
       annoncør i Prana!

Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.

1/8 side 85 x 60 mm 3.500 kr.

//PRISER 2024//

Format PrIS
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//GRAFISK LAYOUT PRISER 2024//

UDgIvElSE nr. UDgIvElSE DEaDlInE

//DEADLINES 2024//

tIl kant Format:
280 x 210 mm + 3 mm 
til beskæring.

matErIalE:
Højtopløselige PDF-filer 
eller EPS-filer.

//TEKNISK INFORMATION 2024//

B420 X H280
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Formater og priser

OPLAG & LÆSERTAL

• Prana udkommer 4 gange årligt: forår, sommer, efterår og vinter.
• Prana trykkes i et oplag på 3.500 stk.
• Prana sælges via abonnement, i bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget forhandlernetværk af alternative

behandlere, helsekostforretninger og yogacentre.
• De magasiner, der ikke bliver solgt, købes retur og uddeles bl.a. på 250 cafeer rundt i landet.
• Over en 6 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 35.000*.

*Udregning baseret på et gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag.

Annonceplacering:
Dobbeltsider, helsider og halvsider placeres
mellem artiklerne i Prana og Prana YOGA. 
1/4 sider og 1/8 sider placeres bagerst i den
spirituelle sektion.

Rabatter:
Der er mulighed for at opnå rabat ved
årsaftale i 2017. Kontakt os for et tilbud.

Prana ApS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle,
som brænder for at inspirere mennesker til vækst. 
Vi ønsker med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration  - til at leve et lykkeligere, sundere og 
mere harmonisk liv.

Prana ApS
Fællesvej 4
9500 Hobro
www.prana.dk

Annoncesalg: 
annonce@prana.dk
Profacers AB, tlf. 60 40 70 60

            Det vil være 
          en stor glæde 
      for os, at byde dig    
       velkommen som 
       annoncør i Prana!
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Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.
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Formater og priser

OPLAG & LÆSERTAL

• Prana udkommer 4 gange årligt: forår, sommer, efterår og vinter.
• Prana trykkes i et oplag på 3.500 stk.
• Prana sælges via abonnement, i bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget forhandlernetværk af alternative

behandlere, helsekostforretninger og yogacentre.
• De magasiner, der ikke bliver solgt, købes retur og uddeles bl.a. på 250 cafeer rundt i landet.
• Over en 6 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 35.000*.

*Udregning baseret på et gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag.

Annonceplacering:
Dobbeltsider, helsider og halvsider placeres
mellem artiklerne i Prana og Prana YOGA. 
1/4 sider og 1/8 sider placeres bagerst i den
spirituelle sektion.

Rabatter:
Der er mulighed for at opnå rabat ved
årsaftale i 2017. Kontakt os for et tilbud.

Prana ApS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle,
som brænder for at inspirere mennesker til vækst. 
Vi ønsker med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration  - til at leve et lykkeligere, sundere og 
mere harmonisk liv.

Prana ApS
Fællesvej 4
9500 Hobro
www.prana.dk

Annoncesalg: 
annonce@prana.dk
Profacers AB, tlf. 60 40 70 60

            Det vil være 
          en stor glæde 
      for os, at byde dig    
       velkommen som 
       annoncør i Prana!

Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.

1/8 side 85 x 60 mm 3.500 kr.

//PRISER 2024//

Format PrIS
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//GRAFISK LAYOUT PRISER 2024//
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2 MAGASINER i 1
Vendeblad på 164 sider

PRANA BOGASINET
Det spirituelle magasin

108 sider

PRANA YOGA
Danmarks eneste 

yogamagasin
56 sider

 FORMAT BREDDE/HØJDE PRIS

 2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr. (kun 4 pladser)

 1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr. (kun 8 pladser)

 1/2 side 175 x 125 mm (bred) 8.900 kr. 
  85 x 255 mm (høj) 

 1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr. 

Format BrEDDE/HØJDE PrIS

2/1 side 420 x 280 mm 25.900 kr.

1/1 side 210 x 280 mm 14.900 kr.

1/2 side bredformat 175 x 125 mm 8.900 kr.

1/2 side højformat 85 x 255 mm 8.900 kr.

1/4 side 85 x 125 mm 5.900 kr.

1/8 side 85 x 60 mm 3.500 kr.

//PRISER 2024//

Format PrIS

2/1 side 1.500 kr.

1/1 side 1.000 kr.

//GRAFISK LAYOUT PRISER 2024//

UDgIvElSE nr. UDgIvElSE DEaDlInE

//DEADLINES 2024//

tIl kant Format:
280 x 210 mm + 3 mm 
til beskæring.

matErIalE:
Højtopløselige PDF-filer 
eller EPS-filer.

//TEKNISK INFORMATION 2024//
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Formater og priser

OPLAG & LÆSERTAL

• Prana udkommer 4 gange årligt: forår, sommer, efterår og vinter.
• Prana trykkes i et oplag på 3.500 stk.
• Prana sælges via abonnement, i bladkiosker gennem Bladkompagniet og via vores eget forhandlernetværk af alternative

behandlere, helsekostforretninger og yogacentre.
• De magasiner, der ikke bliver solgt, købes retur og uddeles bl.a. på 250 cafeer rundt i landet.
• Over en 6 måneders periode giver dette et læsertal på ca. 35.000*.

*Udregning baseret på et gennemsnitligt læsertal på 2,8 læsere pr. café pr. dag.

Annonceplacering:
Dobbeltsider, helsider og halvsider placeres
mellem artiklerne i Prana og Prana YOGA. 
1/4 sider og 1/8 sider placeres bagerst i den
spirituelle sektion.

Rabatter:
Der er mulighed for at opnå rabat ved
årsaftale i 2017. Kontakt os for et tilbud.

Prana ApS
Prana udgives af en visionær gruppe af ildsjæle,
som brænder for at inspirere mennesker til vækst. 
Vi ønsker med Prana at formidle liv, kraft, næring 
og inspiration  - til at leve et lykkeligere, sundere og 
mere harmonisk liv.

Prana ApS
Fællesvej 4
9500 Hobro
www.prana.dk

Annoncesalg: 
annonce@prana.dk
Profacers AB, tlf. 60 40 70 60

            Det vil være 
          en stor glæde 
      for os, at byde dig    
       velkommen som 
       annoncør i Prana!

 - d�  bevid� e bogasin


